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Verbindung von
Gemeinschaftsgartenarbeit mit der
sozialen Inklusion von Migranten und
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Umweltbewusstseins
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Was Biodiversitat bedeutet?

Alle Arten von Leben in einem Gebiet-

die Vielfalt der Tiere /
: B

Pflanzen, Pilze und sogar
Mikroorganismen wie Bakterien

Nachhaltlgkeltspraktlken zu befolgen bedeutet:
sicherzustellen, dass gentgend Ressourcen flgg,
kinftige Generationen vorhanden sind ‘

Okologischer FuBabdruck: alles, was wir
tun, hat Auswirkungen auf die Umwelt

Vorteile fiir Gesundheit und Umwelt
e Reduzierung der Abfalle in der Nachbarschaft durch
Kompostierung

e Steigerung der koérperlichen Aktivitat durch
Gartenpflege

@ e den Verzehr von Obst und Gemuse zu erh6hen

e das Risiko von Fettleibigkeit und damit verbundenen
Krankheiten zu verringern

e Verbesserung der psychischen Gesundheit und
Forderung der Entspannung

e Verbesserung des Zugangs zu frischen Lebensmitteln
e Verbesserung der sozialen Beziehungen
e Schafft ein Geflihl von Teamgeist und Zugehorigkeit

e Reduziert die fir den Transport von nahrhaften __
Lebensmitteln erforderlichen Lebensmittelkilomet#

,\h Die Anlage von Gemeinschaftsgarten
- kann der lokalen Umwelt helfen und
unsere Erde schiitzen.

Sie kénnen zusatzliche Vorteile fur
die Umgebung bringen, z. B. die
Verringerung von

- Luftverschmutzung und Geriichen.
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